
Jak Polacy
oszczędzają prąd?

92%
Aż tylu respondentów

określiło się jako
osoby oszczędzające
energię elektryczną! 

Co zatem motywuje Polaków do
oszczędzania prądu?

Polski Komitet Energii Elektrycznej zlecił badanie
podejścia Polaków do oszczędzania prądu.

Co z niego wynika?

Źródło: IBRiS dla Polskiego Komitetu Energii Elektrycznej, 2022
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80%

53%

Troska o środowisko

Chęć uniezależnienia
się od surowców 
z Rosji

Rosnące koszty
energii elektrycznej

Co motywuje Cię do oszczędzania
prądu?

97%
Kupuję energooszczędne

żarówki

97%
Wychodząc z pokoju

wyłączam światło

80%
Uruchamiam tylko 

pełną pralkę

69%
Wyjmuję nieużywane
ładowarki z gniazdka

81%
Nie wkładam gorących

potraw do lodówki

61%
Odłączam od zasilania

nieużywane sprzęty

61%
Wstawiam jedynie pełną

zmywarkę

51%
Gotuję tylko tyle

wrzątku, ile chcę zużyć

38%
Korzystam z listew, które pozwalają

mi na wyłączenie wszystkich
sprzętów na raz

A Wy? Jak oszczędzacie prąd? ;)
Znajdziesz nas na:

www.facebook.com/wroclawefektywniej                                                     www.efektywniej.pl


